
 
 
 

INFORMATIONS COMMUNALES 
SITE INTERNET 
Toutes les informations et actualités de la commune sont disponibles sur notre nouveau site 
internet www.plonevez-porzay.bzh accessible sur téléphone ou tablette.  
Astuce 1 : Pensez à vous abonner aux notifications. Sélectionnez vos rubriques préférées dans la page 
recevoir des notifications situées en page d'accueil. 
  
 

ÉLECTIONS MUNICIPALES : ÉCHÉANCES POUR S’INSCRIRE SUR LES LISTES ÉLECTORALES 
Pour voter aux élections municipales des 15 et 22 mars 2026, il est important de vérifier votre inscription sur 
les listes électorales et de respecter les délais. Des démarches simplifiées facilitent aujourd’hui l’accès au 
vote. Désormais, chaque citoyen peut s’inscrire jusqu’au sixième vendredi précédant un scrutin. Inscription en 
ligne jusqu’au 4 février et en mairie jusqu’au 6 février. 
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ZA Stang ar Garront, Rue Camille Danguillaume 
Châteaulin 

02.98.16.14.00 

Office du Tourisme       02.98.92.53.57 

Enedis                                                   
Le dimanche de 9h30 à 13h00 

Dépannage - urgences 24h/24h   
 

  09.72.67.50.29 

Eau potable Véolia – du lundi au vendredi de 8h00 à 18h00 09.69.32.35.29 

Assainissement Saur   – du lundi au vendredi de 8h00 à 18h00 02.77.62.40.09 

Bibliothèque municipale 
 

Mercredi et samedi de 10h à 12h / Vendredi de 
16h30 à 18h30 / Dimanche de 10h30 à 12h 

 

    02.98.92.57.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relais Poste au  
« Bar Tabac le Porzay » 

Du lundi au samedi de : 8h-12h et 14h-15h30 
Fermé le jeudi  

    02.98.92.56.64 

Vétérinaires 28 bis rue de la Presqu’île     02.98.92.50.24 

Pharmacie du Porzay 1, allée du stade 
  

    02.98.92.50.34 

Transport de malades assis 7 j/ 7 Mickael Péron     02.98.81.54.08 

Ambulances - Services funéraires                                      Alain Jolec                                      02.98.81.27.28 

Déchèterie 
 

Du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 13h30 à 17h 
Fermé le mardi 

    02.98.92.57.58 

Déchets de jardin Résidence Pen Ar Prat 

MAISON DE SANTÉ PLURIDISCIPLINAIRE  https://sisaduporzay.site-sante.fr/ 

Médecins généralistes  

Vincent Bauta  
Clément Cogneau  
Marion Paugam  
Marine Roque 
 
 

02.29.20.21.00 

Chirurgien urologue Mardi matin Olivier Develay   02.98.53.55.87 

Infirmières  
                   

Permanence  
dès 8h30 
 

Anne-Laure Brusq-Hirrien 
Stéphanie Bideau 

 

02.98.92.52.06 
 
 

Dominique Robyn  
Laurence Duchillier 
Sébastien Kerhascoët 

02.98.92.55.34 

Masseurs kinésithérapeutes 

 Eric Peuziat 02.98.92.53.13 

 
Julie Scordia  

02.56.06.29.29 Claire Le Ny 
Maria Magda Gherasim 

Sage-femme Vendredi matin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gaëlle Rouxel  02.29.20.21.00 

Pédicure / Podologue  David Cavarec  02.98.92.59.19 

Diététicienne - Nutritionniste  Séverine Doué  02.98.27.88.57 

Ostéopathe  Florian Fauchart 06.30.90.87.89 

Psychologue clinicienne  Pauline Udo 07.80.34.09.91 
 Psychologue  Diane Petit 07.59.53.41.06 

Psychomotricenne                24, rue de la Presqu’ïle 
 
 

Grâce Antinao 06.28.65.13.19 
 
 



TÉLÉTHON 2026 
Merci aux associations organisatrices d’animations et à leurs bénévoles : la bibliothèque, l’élan du Porzay, le 
comité des fêtes, les jeudis créatifs et le théâtre. Un grand merci également à tous ceux qui étaient présents 
lors de ces animations, aux donateurs, aux commerçants et agriculteurs qui ont fourni farine et lait.  
Merci, également, aux agriculteurs qui ont autorisé le passage du Trail sur leurs terres. 
 

Téléthon  Bénéfices ou dons 
Dons → 280 € 
Bibliothèque   → 127 € 
Comité des fêtes : repas kig ar farz & crêpes → 1200 € 
Elan du Porzay → 1 477.44 € 
Jeudis créatifs → 2 500 € 
Théâtre Glazik → 200 € 

Total =  5 784.44 
 

 € 
 

               INFORMATIONS INTERCOMMUNALES 
PERMANENCE ADMR 
Vous souhaitez connaître les actions et propositions de l’ADMR (ménage, courses, accompagnement, 
téléassistance …) 
Une permanence aura lieu le 1er mardi de chaque mois de 10h à 12h à Cast, salle à côté de la bibliothèque. 
 

PERMANENCE NUMÉRIQUE 
Réservez un accompagnement individuel d’une durée de 45 minutes sur votre commune ! 
Contact : France services Châteaulin : 02.98.16.14.20 ou Christophe Gaschet : 06.75.24.88.56 

- Prendre en main un ordinateur, un téléphone, une tablette ; utiliser des applications sur smartphone ou 

tablette ; naviguer sur internet ; créer et gérer mes contenus multimédia/numériques ; effectuer des achats en 
ligne ; effectuer mes démarches en ligne ... A Plonévez-Porzay, de 9h à 12h le premier mercredi du mois. 
 

POLYSONNANCE – PROGRAMME JEUNES 11-17 ANS 
Mercredi 28 janvier de 14h à 17h30 : sortie bord de mer & chocolat chaud. Rendez-vous au local à Châteaulin 
ou à la salle municipale de Plonévez-Porzay. 
Vendredi 30 janvier de 18h à 22h : soirée Burger & Quizz, salle municipale de Plonévez-Porzay. 5€. 
- Inscriptions et activités payantes : lorsque les sorties sont payantes merci de bien régler la ou les activités 
directement à l’accueil du centre social.  
- Toute pré-inscription aux activités doit se faire via l’accueil de Polysonnance (par téléphone ou en personne) 
 

ANIMATIONS ET VIES ASSOCIATIVES 
SUBVENTIONS 2026 AUX ASSOCIATIONS 
Les dossiers de demande de subvention ont été transmis par mail. Le formulaire est destiné à toutes les 
associations et concerne les demandes de financement du fonctionnement de l'association et/ou de 
financement d'une action spécifique. Il peut concerner exceptionnellement le financement d'un investissement. 
La date limite de remise des dossiers est fixée au samedi 14 février. 
 

LES JEUDIS CRÉATIFS 
L’équipe des Jeudis créatifs est à la recherche de laines roses et de tissus imprimés ou unis afin de réaliser 
des travaux manuels pour la Marche Rose. A déposer le jeudi après-midi à la salle des associations ou à 
remettre à l’un des membres de l’association. Contact : 06.74.09.73.90. 
 

RANDONNEURS DU PORZAY 
Mardi 27 janvier  marche découverte : Saint Coulitz ; marche douce : Bois du Nevet. Mercredi 28 janvier : 
Douarnenez. Vendredi 30 janvier : Plonéis. Contact : 06.47.98.83.53.  
 

TRÉSORS DU PORZAY  
Samedi 24 janvier de 10h à 12h à la bibliothèque, Christian Petibon présentera son livre sur Guy de Moëllien. 
Les 2 premiers tomes sortiront le vendredi 1er mai.  
Dimanche 25 janvier : conférence sur l'Amoco Cadiz à 15h, salle municipale. Diffusion du film « Contre vents 
et marées noires » suivi d’une conférence de Gwénola Morizur, auteure de la bande dessinée « Bleu pétrole » 
et petite-fille d'Alphonse Arzel. Présence de deux filles d'Alphonse Arzel. Un grand moment en perspective. 
 

TROTTE SENTIERS DE LA BAIE 
Vendredi 30 janvier : randonnée autour du Juch. Contact : 06.31.52.60.64 ou 06.63.98.86.38. 

 

INFORMATIONS COMMERCIALES 
- La bijouterie Le Bot sera fermée du lundi 19 janvier au jeudi 12 février. 
 

- La Pizzeria « Chez Olive » ouvre ce week-end au 2, rue de Cornouaille. Ouvert jeudi et vendredi de 16h30 à 
21h30 & samedi et dimanche de 17h30 à 21h30. Commandes uniquement sur appel au 02.98.74.73.94. 

 



INFORMATIONS PAROISSIALES 
Samedi 24 janvier : messe à 18h00 à Ploéven.                                                                Imprimé par nos soins     


