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Activités sportives 

Accrobranches 
Adrénature Melgven 

Vendredi 23 octobre 

13h15 - 17h30 

5-13 ans 5 tickets Rdv Parking 

Marie Curie 

 

Baby Gym Jeudi 29 octobre 

10h-10h45 

2-3 ans 1 ticket  Extension Gymnase 
Hervé Mao 

 

Bowling 
Masters Quimper 

Mercredi 28 octobre 

9h15 - 12h30 

7-13 ans 3 tickets Rdv Parking 

Marie Curie 

 

 

Tir à l’Arc Jeu 22 octobre 10h-12h 8-13 ans 3 tickets  Gymnase Marie Curie  

Escalade  
Climb up Brest 

Mercredi 21 octobre 

 13h-17h 

8-13 ans 

 

9 tickets 

 

Rdv Parking 

Marie Curie 

 

Patinoire 
Rinkla Stadium Brest 

Mardi 20 octobre 

13h - 18h 

8-13 ans 5 tickets Rdv Parking 

Marie Curie 

Prévoir Gants 

Orientation Jeu 22 oct 13h45 - 16h45 6– 13 ans 1 ticket Rdv Parking Marie Curie Activité à Pleyben 

Journée Multisports 
À Châteaulin 

Mardi 27 octobre 

10h30 - 16h 

8-13 ans 3 tickets Gymnase 

Marie Curie 

Activité à Châteaulin 

Prévoir Pique Nique  

Laser Game  
Quimper 

Jeudi 29 octobre 

13h30 - 16h30 

7-13 ans 5 tickets Rdv Parking 

Marie Curie 

Contact :  
06 87 76 76 30  par SMS 

CCPCP 

Karting 
Bretagne Karting Combrit 

Lundi 26 octobre 

13h30 - 16h30 

11-15 ans 9 tickets Rdv Parking 

Marie Curie 

Obligation d’avoir 11 ans  
et de mesurer 1m40 minimum 

Châteaulin (activités ouvertes à tous)                      Contact SMS : 06 87 76 76 30 

Karting Lundi 26 octobre 

13h30-16h30 

11-15 ans 9 tickets Rdv Gym  
Pierre Cloarec 

Avoir 11 ans et mesurer plus d’1m40 

Laser Game 
Quimper 

Jeudi 29 octobre 

13h30-16h30 

7-13 ans 5 tickets Rdv Gym  
Pierre Cloarec 

Contact: 07 88 95 58 73 

LE BELLEC Damien 

Badminton tournoi Lundi 19 octobre 

13h30 - 16h30 

8-13 ans 1 ticket Rdv Gymnase  
Pierre Cloarec 

Activité à Plonévez-Porzay 

Tournoi Futsal Mer 28 octobre  
13h30 - 17h30 

6– 12 ans 1 ticket Rdv Gym  
Pierre Cloarec 

Activité Complexe sportif de Plomodiern 

Pleyben (activités ouvertes à tous)                          Contact SMS : 07 88 95 58 73 

Journée Multisports 
 

Mardi 27 octobre 

10h15 - 16h15 

8-13 ans 3 tickets Rdv Gym  
Pierre Cloarec 

Activité Gymnase Marie Curie Châteaulin 

Prévoir Pique Nique 

Orientation Jeudi 22 octobre 

14h-16h30 

6-13 ans 1 ticket Gymnase 

Pierre Cloarec 

Activité à Pleyben  

Patinoire 
Rinkla Stadium Brest 

Mardi 20 octobre 

12h45 - 18h15 

8-13 ans 5 tickets Rdv Gym  
Pierre Cloarec 

Prévoir Gants 

Badminton tournoi Lun 19 oct 13h45 - 16h15 8-13 ans 1 ticket Rdv Parking Marie Curie Activité à Plonévez-Porzay 

Tournoi Futsal Mercredi 28 octobre 

13h45 - 17h15 

6– 12 ans 1 ticket Rdv Parking 

Marie Curie 

Activité à Plomodiern 

Accrobranches  
Adrenature Melgven 

Vendredi 23 octobre 

13h15 - 17h30 

5-13 ans 5 tickets Rdv Gym  
Pierre Cloarec 

 

Baby Gym Jeudi 29 octobre 

11h-11h45 

4-5 ans 1 ticket  Extension Gymnase 
Hervé Mao 

 

Escalade  
Climb up Brest 

Mercredi 21 octobre  
12h45 - 17h15 

8-13 ans 9 tickets Rdv Parking 

Marie Curie 

 

Baby Gym Jeudi 22 octobre 

10h30-11h30 

3-5 ans 1 ticket Gymnase 

Pierre Cloarec 
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Activités sportives 

Aviron initiation Ven 23 oct  14h30-16h30 

 

À partir de 
10 ans 

2 tickets 

 

Local de l’aviron 

Coatigaor 
 06 73 18 12 34  

Lavenant Françoise 

Accrobranches 
Adrénature Melgven 

Vendredi 2 octobre 

13h15 - 17h30 

5-13 ans 5 tickets Rdv  
Mairie Plonévez Porzay 

Ville de Plonévez-Porzay 
Contact : 02 98 92 50 23 

Escalade  
Climb up Brest 

Mer 21 octobre 

12h30 - 17h30 

8-13 ans 

 

9 tickets 

 

Rdv  
Mairie Plonévez Porzay 

 

Plonévez Porzay (activités ouvertes à tous)      Contact : 02 98 92 50 23 

Orientation Jeu 22 octobre 

13h30 - 17h 

6– 13 ans 1 ticket Mairie Plonévez Porzay Activité à Pleyben  

Baptêmes de Plongée 
Apnée 

Jeudi 22 octobre  
20h15 

À partir de 
8 ans 

6 tickets Les Bassins de 
l’Aulne 

Contact : 06 63 86 12 00 

kastellin.plongee29@gmail.com 

Kastellin plongée 

Stage Football 
herbe et salle  

Mar 20 oct 9h30-17h 

Mer 21 oct 9h30 –17h 

Début des activités 10h 

Prise en charge des enfants 
à partir de 9h30 

8-15 ans 

Groupes 
d’âges  
constitués 
suite aux 
inscriptions 

4 tickets  
la journée 

Rdv Stade Municipal 
Eugène Piriou 

Prévoir Pique Nique 

Prévoir crampons et baskets 

Goûter offert 

Contact : 06 70 43 55 11 

Châteaulin FC 

Krav Maga 
Auto défense 

20 et 27 octobre 

18h30-20h 

 

À partir de 
10 ans 

Enfant  
2 tickets 

Adultes  
4 tickets 

Extension  
Gymnase Hervé Mao 

Contact : 06 14 24 02 20 

akmb29.secretariat@gmail.com 

AKMB 

Plomodiern (activités ouvertes à tous)               Contact SMS : 06 88 41 07 88 

Activités sportives 

Badminton tournoi Lun 19 oct 14h - 16h 8-13 ans 1 ticket Gymnase Plonévez Porzay  

Patinoire 
Rinkla Stadium Brest 

Mardi 20 octobre 

12h30 - 18h30 

8-13 ans 5 tickets Rdv  
Mairie Plonévez Porzay 

Prévoir Gants 

Accrobranches 
Adrénature Melgven 

Vendredi 23 octobre 

13h15 - 17h30 

5-13 ans 5 tickets Rdv  
Gymnase Plomodiern 

 

Bowling 
Masters Quimper 

Mercredi 28 octobre 

9h15 - 12h30 

7-13 ans 3 tickets Rdv  
Gymnase Plomodiern 

 

 

Tir à l’Arc Jeudi 29 octobre  
10h30-12h 

5-8 ans 1 ticket Gymnase Plomodiern  

Escalade  
Climb up Brest 

Mercredi 21 octobre 

 12h45-17h15 

8-13 ans 

 

9 tickets 

 

Rdv  
Gymnase Plomodiern 

 

Patinoire Brest Mar20 oct12h30 - 18h15 8-13 ans 5 tickets Rdv Gym Plomodiern Prévoir Gants 

Orientation Jeu 22 oct 13h30 - 17h 6– 13 ans 1 ticket Rdv Gym Plomodiern Activité à Pleyben 

Journée Multisports 
À Châteaulin 

Mardi 27 octobre 

10h15 - 16h15 

8-13 ans 3 tickets Rdv  
Gymnase Plomodiern 

Activité à Châteaulin 

Prévoir Pique Nique  

Laser Game  
Quimper 

Jeudi 29 octobre 

13h30 - 16h30 

7-13 ans 5 tickets Rdv  
Gymnase Plomodiern 

Contact :  
06 88 41 07 88 par SMS 

Ville de Plomodiern 

Karting 
Bretagne Karting Combrit 

Lundi 26 octobre 

13h30 - 16h30 

11-15 ans 9 tickets Rdv  
Gymnase Plomodiern 

Obligation d’avoir 11 ans  
et de mesurer 1m40 minimum 

Badminton tournoi Lun 19 oct 13h45 - 16h15 8-13 ans 1 ticket Rdv Gymnase Plomodiern Activité à Plonévez-Porzay 

Tournoi Futsal Mercredi 28 octobre 

14h - 17h 

6– 12 ans 1 ticket Gymnase Plomodiern Activité à Plomodiern 

Char à voile 
Lestrevet 

Mercredi 21 octobre 

 10h30-12h 

À partir 
de 7 ans 

10 tickets  Rdv  
parking Lestrevet 

Prévoir tenue de pluie et 
gants 

Baby Gym Jeu 22 oct 10h30 - 11h30 3– 5 ans 1 ticket Rdv Gym Plomodiern  
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Baby Poney 
 

Ven 23 oct 10h15-11h45 

Mer 28 oct 10h15-11h45 

4-5 ans 

4-5 ans 

12 tickets 

la séance 

Centre équestre  

Prévoir pantalon souple  
et bottes de pluie 

Initiation Jeudi 22 octobre  
14h-16h 

6-8 ans 

 

16 tickets 

 

  

 

Confirmés 
 

Vendredi 31 octobre 

14h-16h30 

8 ans et + 19 tickets 

 

 06 59 03 08 86 par SMS 

Lézalain Le domaine du cheval 

Centre équestre - Lézalain Le Domaine du cheval - Pleyben   Contact 06 59 03 08 86 

Equifeel  
Parcours ludiques à pieds 

Mercredi 28 octobre 

14h-16h 

9-12 ans 14 tickets 

 

 Contact:  
ecurielezalain@gmail.com 

Mini poney Jeu 22 oct 10h30-11h30 

Jeu 29 oct 10h30-11h30 

Ven 30 oct 16h30-17h30 

2-3 ans 10 tickets 1h 

6 tickets 30 min 

  

Poneys de bronze Mardi 27 octobre 

14h-16h 

8-11 ans 17 tickets 

 

 A l’aise au pas, trot et galop 

Terre animale - Médiation et complicité équine Gouézec   Contact : 06 88 64 09 79   

Poon’s Lundi 19 et mer 21 
octobre  
10h30-12h 

3-5 ans 14 tickets Terre animale 

Ecole des complices  
Gouézec 

1er rencontre + brossage +  
parcours maniabilité 

Poneys et cochons 
d’Inde  
avec Anim,O Jardin 
 

Mercredi 21 octobre 

10h-12h15 

Samedi 24 octobre 

10h-12h15 

3-6 ans 

 

6-11 ans 

24 tickets 

 

24 tickets 

 Contact : 06 88 64 09 79  
par SMS 

terreanimale29@gmail.com 

Pas de niveau requis pour les activités 

Cavaliers et non cavaliers  
sont les bienvenus 

Terre animale 

Petit soigneur Lundi 19 octobre   
15h45-16h45 

À partir de 
6 ans 

10 tickets  

 

Soins, préparation, friandises, 
nourrissage 

Mini poney Vendredi 23 octobre   
10h30-11h30 

2-3 ans 10 tickets  Gratouille/Pansage + Tir à l’Arc à 
poney 

Poon’s la citrouille magique Mardi 20 octobre  
10h30-12h 

 

3-5 ans 14 tickets Terre animale 

Ecole des complices  
Gouézec 

brossage + jeux sur le thème 
d’Halloween 

Poney complice Lundi 19 octobre   
14h-15h30 

 

6-11 ans 14 tickets Terre animale 

Ecole des complices  
Gouézec 

Découverte de la complicité 
équine 

Aventures  
Poney d’Automne 

Mercredi 21 octobre   
14h-17h 

À partir de 
6 ans 

22 tickets  Après-midi coloré avec jeux de 
complicité 

Poney citrouille Mardi 20 et vendredi 
23 octobre 

14h-17h 

À partir de 
6 ans 

22 tickets 

 

 Après-midi défi thème Halloween 

Découverte Mar 27 oct 10h-12h 

Ven 30 oct 14h-16h 

8 ans et + 17 tickets 

 

  

Pour pratiquer l’activité de votre choix,  
procéder dans cet ordre: 

 
# Réservez en téléphonant aux n° indiqués sur le programme dès réception  
(laissez vos coordonnées si messagerie) 
# Présentez vos tickets pour régler l’inscription dans les lieux de pratique  
# Une autorisation parentale (fournie à la mairie) sera demandée pour les mineurs 
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Ferme pédagogique de Lauden -Trégarvan       Contact 06 60 25 89 38 

Découverte de la  
basse-cour 

22 octobre 

10h-12h 

14h-16h 

 

2 à 4 ans 

5 à 7 ans 

 

4 tickets 

Ferme pédagogique 
de Lauben 

Kerfenan - Trégarvan 

 

Contact: 06 60 25 89 38 

lafermepedagogiquedelau-
ben@gmail.com 

Prévoir tenue adaptée 

Présence des parents  

Halloween à la Ferme 31 octobre 

10h-16h 

 

 

0 à 99 ans 

 

 

4 tickets 

 

Ferme pédagogique 
de Lauben 

Kerfenan -Trégarvan 

Contact: 06 60 25 89 38 

lafermepedagogiquedelau-
ben@gmail.com 

Prévoir tenue adaptée 

PS : 1 ticket par accompagnateur  

 

Tarifs  
 * Réservez l’activité puis venez acheter vos tickets aux horaires indiqués  

Le tarif dépend de votre lieu de domicile  CCPCP : 2€25 le ticket  Hors CCPCP : 2€90 le ticket 

Communes de la CCPCP :  

Cast, Châteaulin, Dinéault, Gouézec, Lannédern, Lennon, Le Cloître-Pleyben, Lothey, Pleyben, Ploéven, Plomodiern, Plonévez-Porzay,  

Port Launay, St Coulitz, St Nic, St Ségal, Trégarvan 

Broderie, tricot, crochet Ven 23 octobre  
14h30-16h30 

Ven 30 octobre  
14h30-16h30 

Enfants 

Parents 

Grands-

Parents 

1 ticket 

 

Salle Foyer  
Rue de l’église  

Contact:  
06 99 60 96 63 

Chantal LEMAIGNAN 

Cercle Celtique 

Yoga enfants Mer 21 octobre  
18h15-19h 

 

Réservation obligatoire 

7-12 ans 2 tickets 

 

Foyer Rue de l’Eglise Prévoir une petite couverture 

Contact:  
balacittayoga@gmail.com 

07 50 04 29 62 Bala Citta Yoga 

Activités diverses 

Bibliothèque Pleyben - Ty ar Vuhez         Contact : 02 98 26 30 65 

Atelier customisation 
de baskets 

Samedi 17 octobre  
10h-16h 

À partir de 
8 ans  

50 € Bibliothèque Pleyben  Sur réservation  
Matériel à prévoir : paire de baskets 

propres, vêtements sans risque 

Repas partagé 

Kont din Lectures, chan-
sons, comptines, jeux, danses 

Mercredi 21 octobre  
16h-16h45 

3-6 ans  Gratuit Bibliothèque Pleyben  Avec accompagnant 

Soirée Jeu  
Loups Garous 
 

Mercredi 21 octobre  
19h 

11-17 ans Gratuit Bibliothèque Pleyben   

Lancement club croch’thé Lundi 26 octobre  
14h-16h 

Ados 
Adultes 

Gratuit Bibliothèque Pleyben  
 

 

Goûter ciné Mercredi 28 octobre  
16h 

À partir de 
9 ans 

Gratuit Bibliothèque Pleyben  
 

Rachaël BODENEZ 

Ty ar Vuhez 

Contact : 02 98 26 30 65 

bibliotheque@mairiepleyben.fr 

Initiation Pilotage de Drone Mardi 27 octobre 
14h-15h30 

15h30-17h 

 

À partir 
de 12 ans  
Jusqu’à 
77 ans et 
plus 

4 tickets Plomodiern  
Local LABTIC  

Entrée à l’arrière par 
le parking de la Poste 

Contact:  
labticplomo@gmail.com 

06 66 52 77 32 

Frédéric GUENNAL 
Association LABTIC 

Initiation Imprimante 3D 

 

Mer 28 octobre 
14h-15h30 

15h30-17h 

 

 

À partir 
de 12 ans  
Jusqu’à 
77 ans et 
plus 

4 tickets Plomodiern  
Local LABTIC  

Entrée à l’arrière par 
le parking de la Poste 

Contact:  
labticplomo@gmail.com 

06 30 68 06 78 

Thierry LE DREAU 

Association LABTIC 

Activités scientifiques 
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Tickets Loisirs  
Vacances de la Toussaint:  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Pour pratiquer l’activité de votre choix,  
procéder dans cet ordre: 

 
# Réservez en téléphonant aux n° indiqués sur le programme dès réception  
(laissez vos coordonnées si messagerie) 
# Présentez vos tickets pour régler l’inscription dans les lieux de pratique  
# Une autorisation parentale (fournie à la mairie) sera demandée pour les mineurs 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

Il appartient aux parents de: 
 

# S’informer du type d’activité proposée et juger si elle est compatible avec l’état de santé de l’enfant 

# S’assurer du relais de la prise en charge de l’enfant avant et après la séance 

 
 

En cas d’absence d’usagers ou de l’encadrant 15 min après l’heure prévue du début de séance,  
celle-ci sera considérée comme annulée 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Tarifs et lieux de vente 

CCPCP : 2€25 le ticket  Hors CCPCP : 2€90 le ticket 
 
 

Lieux de vente Merci de vous organiser pour respecter les horaires ci-dessous  
 

Mairie de Châteaulin 
à partir du mardi 6 octobre jusqu’au vendredi 30 octobre 
      Mardi, mercredi, jeudi 9h-12h /14h-17h 

     Lundi et vendredi 9h-12h 

     Samedi 17 octobre 10h-12h 

Mairie de Plonévez-Porzay  

à partir du mardi 6 octobre  
         Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 8h30-12h/13h30-17h  

Samedi 9h-12h 

Maison de l’Enfance Pleyben   

Permanence à partir du mardi 6 octobre en fonction des horaires d’ouverture du service 

Informations : 06 87 76 76 30 


